
秩序册－竞赛项目细则
项目1：一鼓作气
参赛人数：每队11人参赛，5男6女。
比赛规则：每队1名球手，其他每人手握1根绳，最多握到距绳子末端的30cm处。颠起高度在20公分以上成绩有效，若一开始放球时有给予球加速度，则作废重来。除捡球人，其他人不得以身体任何部位碰触球（捡球），比赛中，鼓不得落地，全员不得移出赛圈，否则，按犯规处理。捡球人放完球之后应撤出圈外，以防阻碍队员。
赛制：采取单轮计分赛，每组120秒，根据有效敲击数进行项目排名，并取得对应分数，该项目允许并列排名。
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项目2：意气相投
参赛人数：每队6人参赛，3男3女。
比赛规则：6 名队员分别套进飞机洞内，从起点移动至投射点后（距离20m），由机头队员完成“投篮”，投中计分，除起点处外，其他区域内飞机不得触地，投射区内机头不得触碰“篮圈”设备，否则投射无效；随后全队返回起点。6枚“小飞机球”放置于起点处，每次只可取1球，所有队员依次由后往前更换位置，继续拿球出发，完成投射。最终以1人投1球，全队共6球计算。
赛制：采取单轮计分赛，按投进球数进行成绩排序，如进球数相同的则按照总用时进行排序，并取得对应分数，每队限时3分钟完成。
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项目3：精益求精
参赛人数：每队5人参赛，3男2女。
比赛规则：每队5名选手同时开始单手持乒乓球拍（主办方提供）进行颠球，每人1颗乒乓球，时间60秒，每人需要完成正手、侧手、反手三个方向的颠球，按正、反、侧顺序各颠1次算为1组。每完成1组颠球，得1分。若球落地或颠球方式不符合要求，则不计分。
赛制：采取单轮计分赛，取5名选手颠球组数之和，得出团队总成绩，进行排序后取得对应分数，该项允许排名并列。
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项目4：巧夺天工
参赛人数：每队10人参赛，5男5女。
比赛规则：第一名选手双手放在计时器的两侧，抬起双手时计时开始。以接力形式完成3-6-3的叠杯及还原，完成后返回起点与下一位队员击掌，下一位队员即可出发。除第一名队员外，其余队员在距离比赛桌3米处进行排队等待，击掌接力过程不可越线，最后一位队员完成后双手按在计时器位置上，完成计时。
赛制：采取单轮计分赛，10名选手完赛时间为团队总成绩，进行排序后取得对应分数，该项允许排名并列。
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项目5：力拔山河
参赛人数：每队15人参赛，7男8女。
比赛规则：比赛器材为一根标注中线位置的长绳，每两支队伍一组，场地上画3条直线，间隔为2米，居中的线为中线，两边的线为河界。比赛队员分别执绳居于河界两边，比赛开始后，将绳中线拉过己方河界线为胜。比赛时长为1分钟，时间到后，若没有拉过任何一方的河界，则以优势方获胜。
赛制：采取一局定胜负，分组情况由抽签决定，各队根据分组同时进行比赛，以淘汰赛方式晋级，设55进32（抽签轮空的队伍直接晋级下一轮）、32进16、16进8、8进4、4进2、半决赛、决赛，共计7轮，进行项目排名，并取得对应分数。
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